L.I.S. VIA SILVESTRI PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2022/23
301 PER DISCIPLINA

CECCHINI FRANCESCA Classe e sez. 1L

SCIENZE MOTORIE Testo: EDUCARE AL MOVIMENTO
G. Fiorini, E. Chiesa, N. Lovecchio, S.
Coretti, S. Bocchi

L’insegnamento delle scienze motorie concorre alla formazione degli studenti in un’eta
caratterizzata da rapidi ed intensi cambiamenti psico-fisici e da una grande disomogeneita, sia in
relazione alle significative differenze esistente fra i due sessi sia per quanto concerne la variabilita
del processo evolutivo individuale. Nell’ambito di una educazione finalizzata allo sviluppo integrale
della personalita nelle sue dimensioni morfologico-funzionali, intellettivo-cognitive, affettivo-
morali e sociali, il movimento al pari degli altri linguaggi costituisce un mezzo idoneo al
raggiungimento dei sotto elencati obiettivi sia disciplinari che trasversali.

- Rielaborazione degli scemi motori di base

- Consolidamento degli schemi motori di base e del carattere

- Potenziamento fisiologico e delle capacita coordinative e condizionali
- Padronanza delle capacita tattico-operative

- Consolidamento delle attitudini

- Conoscenza teorico-pratica di discipline sportive

- Conoscenza di norme fondamentali sulla tutela della salute

- Capacita di comprensione e uso del linguaggio specifico

- “ di organizzare il lavoro in modo autonomo

- “ di autovalutare il processo di apprendimento

- “ di socializzare e di interagire con gli altri

- Consolidamento del carattere e del senso civico

- Capacita di rielaborazione dei temi interdisciplinari con uso corretto del linguaggio specifico

Educazione Civica: Il Fair pay

Roma 06/06/2023



L.I.S. VIA SILVESTRI PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2022/23
301 PER DISCIPLINA

CECCHINI FRANCESCA Classe e sez. 1H

SCIENZE MOTORIE Testo: EDUCARE AL MOVIMENTO
G. Fiorini, E. Chiesa, N. Lovecchio, S.
Coretti, S. Bocchi

L’insegnamento delle scienze motorie concorre alla formazione degli studenti in un’eta
caratterizzata da rapidi ed intensi cambiamenti psico-fisici e da una grande disomogeneita, sia in
relazione alle significative differenze esistente fra i due sessi sia per quanto concerne la variabilita
del processo evolutivo individuale. Nell’ambito di una educazione finalizzata allo sviluppo integrale
della personalita nelle sue dimensioni morfologico-funzionali, intellettivo-cognitive, affettivo-
morali e sociali, il movimento al pari degli altri linguaggi costituisce un mezzo idoneo al
raggiungimento dei sotto elencati obiettivi sia disciplinari che trasversali.

- Rielaborazione degli scemi motori di base

- Consolidamento degli schemi motori di base e del carattere

- Potenziamento fisiologico e delle capacita coordinative e condizionali
- Padronanza delle capacita tattico-operative

- Consolidamento delle attitudini

- Conoscenza teorico-pratica di discipline sportive

- Conoscenza di norme fondamentali sulla tutela della salute

- Capacita di comprensione e uso del linguaggio specifico

- “ di organizzare il lavoro in modo autonomo

- “ di autovalutare il processo di apprendimento

- “ di socializzare e di interagire con gli altri

- Consolidamento del carattere e del senso civico

- Capacita di rielaborazione dei temi interdisciplinari con uso corretto del linguaggio specifico

Educazione Civica: Il Fair pay

Roma 06/06/2023



L.I.S. VIA SILVESTRI PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2022/23
301 PER DISCIPLINA

CECCHINI FRANCESCA Classe e sez. 1D

SCIENZE MOTORIE Testo: EDUCARE AL MOVIMENTO
G. Fiorini, E. Chiesa, N. Lovecchio, S.
Coretti, S. Bocchi

L’insegnamento delle scienze motorie concorre alla formazione degli studenti in un’eta
caratterizzata da rapidi ed intensi cambiamenti psico-fisici e da una grande disomogeneita, sia in
relazione alle significative differenze esistente fra i due sessi sia per quanto concerne la variabilita
del processo evolutivo individuale. Nell’ambito di una educazione finalizzata allo sviluppo integrale
della personalita nelle sue dimensioni morfologico-funzionali, intellettivo-cognitive, affettivo-
morali e sociali, il movimento al pari degli altri linguaggi costituisce un mezzo idoneo al
raggiungimento dei sotto elencati obiettivi sia disciplinari che trasversali.

- Rielaborazione degli scemi motori di base

- Consolidamento degli schemi motori di base e del carattere

- Potenziamento fisiologico e delle capacita coordinative e condizionali
- Padronanza delle capacita tattico-operative

- Consolidamento delle attitudini

- Conoscenza teorico-pratica di discipline sportive

- Conoscenza di norme fondamentali sulla tutela della salute

- Capacita di comprensione e uso del linguaggio specifico

- “ di organizzare il lavoro in modo autonomo

- “ di autovalutare il processo di apprendimento

- “ di socializzare e di interagire con gli altri

- Consolidamento del carattere e del senso civico

- Capacita di rielaborazione dei temi interdisciplinari con uso corretto del linguaggio specifico

Educazione Civica: Il Fair pay

Roma 06/06/2023



L.I.S. VIA SILVESTRI PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2022/23
301 PER DISCIPLINA

CECCHINI FRANCESCA Classe e sez. 11

SCIENZE MOTORIE Testo: EDUCARE AL MOVIMENTO
G. Fiorini, E. Chiesa, N. Lovecchio, S.
Coretti, S. Bocchi

L’insegnamento delle scienze motorie concorre alla formazione degli studenti in un’eta
caratterizzata da rapidi ed intensi cambiamenti psico-fisici e da una grande disomogeneita, sia in
relazione alle significative differenze esistente fra i due sessi sia per quanto concerne la variabilita
del processo evolutivo individuale. Nell’ambito di una educazione finalizzata allo sviluppo integrale
della personalita nelle sue dimensioni morfologico-funzionali, intellettivo-cognitive, affettivo-
morali e sociali, il movimento al pari degli altri linguaggi costituisce un mezzo idoneo al
raggiungimento dei sotto elencati obiettivi sia disciplinari che trasversali.

- Rielaborazione degli scemi motori di base

- Consolidamento degli schemi motori di base e del carattere

- Potenziamento fisiologico e delle capacita coordinative e condizionali
- Padronanza delle capacita tattico-operative

- Consolidamento delle attitudini

- Conoscenza teorico-pratica di discipline sportive

- Conoscenza di norme fondamentali sulla tutela della salute

- Capacita di comprensione e uso del linguaggio specifico

- “ di organizzare il lavoro in modo autonomo

- “ di autovalutare il processo di apprendimento

- “ di socializzare e di interagire con gli altri

- Consolidamento del carattere e del senso civico

- Capacita di rielaborazione dei temi interdisciplinari con uso corretto del linguaggio specifico

Educazione Civica: Il Fair pay

Roma 06/06/2023



L.I.S. VIA SILVESTRI PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2022/23
301 PER DISCIPLINA

CECCHINI FRANCESCA Classe e sez. 1H

SCIENZE MOTORIE Testo: EDUCARE AL MOVIMENTO
G. Fiorini, E. Chiesa, N. Lovecchio, S.
Coretti, S. Bocchi

L’insegnamento delle scienze motorie concorre alla formazione degli studenti in un’eta
caratterizzata da rapidi ed intensi cambiamenti psico-fisici e da una grande disomogeneita, sia in
relazione alle significative differenze esistente fra i due sessi sia per quanto concerne la variabilita
del processo evolutivo individuale. Nell’ambito di una educazione finalizzata allo sviluppo integrale
della personalita nelle sue dimensioni morfologico-funzionali, intellettivo-cognitive, affettivo-
morali e sociali, il movimento al pari degli altri linguaggi costituisce un mezzo idoneo al
raggiungimento dei sotto elencati obiettivi sia disciplinari che trasversali.

- Rielaborazione degli scemi motori di base

- Consolidamento degli schemi motori di base e del carattere

- Potenziamento fisiologico e delle capacita coordinative e condizionali
- Padronanza delle capacita tattico-operative

- Consolidamento delle attitudini

- Conoscenza teorico-pratica di discipline sportive

- Conoscenza di norme fondamentali sulla tutela della salute

- Capacita di comprensione e uso del linguaggio specifico

- “ di organizzare il lavoro in modo autonomo

- “ di autovalutare il processo di apprendimento

- “ di socializzare e di interagire con gli altri

- Consolidamento del carattere e del senso civico

- Capacita di rielaborazione dei temi interdisciplinari con uso corretto del linguaggio specifico

Educazione Civica: Il Fair pay

Roma 06/06/2023



L.I.S. VIA SILVESTRI PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2022/23
301 PER DISCIPLINA

CECCHINI FRANCESCA Classe e sez. 'H

SCIENZE MOTORIE Testo: EDUCARE AL MOVIMENTO
G. Fiorini, E. Chiesa, N. Lovecchio, S.
Coretti, S. Bocchi

L’insegnamento delle scienze motorie concorre alla formazione degli studenti in un’eta
caratterizzata da rapidi ed intensi cambiamenti psico-fisici e da una grande disomogeneita, sia in
relazione alle significative differenze esistente fra i due sessi sia per quanto concerne la variabilita
del processo evolutivo individuale. Nell’ambito di una educazione finalizzata allo sviluppo integrale
della personalita nelle sue dimensioni morfologico-funzionali, intellettivo-cognitive, affettivo-
morali e sociali, il movimento al pari degli altri linguaggi costituisce un mezzo idoneo al
raggiungimento dei sotto elencati obiettivi sia disciplinari che trasversali.

- Rielaborazione degli scemi motori di base

- Consolidamento degli schemi motori di base e del carattere

- Potenziamento fisiologico e delle capacita coordinative e condizionali
- Padronanza delle capacita tattico-operative

- Consolidamento delle attitudini

- Conoscenza teorico-pratica di discipline sportive

- Conoscenza di norme fondamentali sulla tutela della salute

- Capacita di comprensione e uso del linguaggio specifico

- “ di organizzare il lavoro in modo autonomo

- “ di autovalutare il processo di apprendimento

- “ di socializzare e di interagire con gli altri

- Consolidamento del carattere e del senso civico

- Capacita di rielaborazione dei temi interdisciplinari con uso corretto del linguaggio specifico

Educazione Civica: L’uso e I’abuso di sostanze stupefacenti, alcool e fumo

Roma 06/06/2023



L.I.S. VIA SILVESTRI PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2022/23
301 PER DISCIPLINA

CECCHINI FRANCESCA Classe e sez. 1B

SCIENZE MOTORIE Testo: EDUCARE AL MOVIMENTO
G. Fiorini, E. Chiesa, N. Lovecchio, S.
Coretti, S. Bocchi

L’insegnamento delle scienze motorie concorre alla formazione degli studenti in un’eta
caratterizzata da rapidi ed intensi cambiamenti psico-fisici e da una grande disomogeneita, sia in
relazione alle significative differenze esistente fra i due sessi sia per quanto concerne la variabilita
del processo evolutivo individuale. Nell’ambito di una educazione finalizzata allo sviluppo integrale
della personalita nelle sue dimensioni morfologico-funzionali, intellettivo-cognitive, affettivo-
morali e sociali, il movimento al pari degli altri linguaggi costituisce un mezzo idoneo al
raggiungimento dei sotto elencati obiettivi sia disciplinari che trasversali.

- Rielaborazione degli scemi motori di base

- Consolidamento degli schemi motori di base e del carattere

- Potenziamento fisiologico e delle capacita coordinative e condizionali
- Padronanza delle capacita tattico-operative

- Consolidamento delle attitudini

- Conoscenza teorico-pratica di discipline sportive

- Conoscenza di norme fondamentali sulla tutela della salute

- Capacita di comprensione e uso del linguaggio specifico

- “ di organizzare il lavoro in modo autonomo

- “ di autovalutare il processo di apprendimento

- “ di socializzare e di interagire con gli altri

- Consolidamento del carattere e del senso civico

- Capacita di rielaborazione dei temi interdisciplinari con uso corretto del linguaggio specifico

Educazione Civica: Il Fair pay

Roma 06/06/2023



L.I.S. VIA SILVESTRI PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2022/23
301 PER DISCIPLINA

CECCHINI FRANCESCA Classe e sez. 271

SCIENZE MOTORIE Testo: EDUCARE AL MOVIMENTO
G. Fiorini, E. Chiesa, N. Lovecchio, S.
Coretti, S. Bocchi

L’insegnamento delle scienze motorie concorre alla formazione degli studenti in un’eta
caratterizzata da rapidi ed intensi cambiamenti psico-fisici e da una grande disomogeneita, sia in
relazione alle significative differenze esistente fra i due sessi sia per quanto concerne la variabilita
del processo evolutivo individuale. Nell’ambito di una educazione finalizzata allo sviluppo integrale
della personalita nelle sue dimensioni morfologico-funzionali, intellettivo-cognitive, affettivo-
morali e sociali, il movimento al pari degli altri linguaggi costituisce un mezzo idoneo al
raggiungimento dei sotto elencati obiettivi sia disciplinari che trasversali.

- Rielaborazione degli scemi motori di base

- Consolidamento degli schemi motori di base e del carattere

- Potenziamento fisiologico e delle capacita coordinative e condizionali
- Padronanza delle capacita tattico-operative

- Consolidamento delle attitudini

- Conoscenza teorico-pratica di discipline sportive

- Conoscenza di norme fondamentali sulla tutela della salute

- Capacita di comprensione e uso del linguaggio specifico

- “ di organizzare il lavoro in modo autonomo

- “ di autovalutare il processo di apprendimento

- “ di socializzare e di interagire con gli altri

- Consolidamento del carattere e del senso civico

- Capacita di rielaborazione dei temi interdisciplinari con uso corretto del linguaggio specifico

Educazione Civica: L’uso e I’abuso di sostanze stupefacenti, alcool e fumo

Roma 06/06/2023



