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CHIMICA

• Le trasformazioni chimiche: le reazioni chimiche. Reagenti e prodotti. Elementi e 
composti. Bilanciamento delle reazioni. 

• La classificazione degli elementi chimici: la tavola periodica degli elementi. 
Gruppi e periodi. Metalli, non metalli e semimetalli.

• Le leggi ponderali:  La legge di conservazione della massa. La legge delle 
proporzioni definite. La legge delle proporzioni multiple. La teoria atomica di Dalton.

• L'atomo: La natura elettrica della materia. Le particelle fondamentali dell'atomo.
Modello atomico di Thomson e la scoperta dell'elettrone. Modello atomico di 
Rutherford e la scoperta del protone. Numero atomico. Numero di massa. Gli 
isotopi. Massa atomica. Massa molecolare. Massa molare. 

• La mole: Concetto di mole. La costante di Avogadro. Calcolo del numero di moli.
Lavorare con le moli: la stechiometria e i calcoli stechiometrici. Reagente limitante e
in eccesso.

• Le formule chimiche: formula grezza e formula di struttura, formula minima e 
formula molecolare. Composizione percentuale.  

•

BIOLOGIA

• La chimica dell'acqua:  i legami chimici. Polarità della molecola dell’acqua. 
Legame a idrogeno.

• Le biomolecole (accenni): i carboidrati. I lipidi. Le proteine. Gli acidi nucleici.

• La cellula:  L'origine della vita. La teoria cellulare. Cellule procariote. Cellule 
eucariote: animali e vegetali. Il citosol. I ribosomi. Gli organuli cellulari: nucleo, 
reticolo endoplasmatico, apparato di Golgi, i mitocondri, i cloroplasti. Trasporto 
attivo e passivo (diffusione semplice, facilitata e osmosi). Endocitosi, pinocitosi, 
esocitosi. Organismi autotrofi ed eterotrofi. 

• L'energia e i processi cellulari:  L'ATP. Il metabolismo: anabolismo e catabolismo.
Fotosintesi e respirazione cellulare.

Esperienze di laboratorio:
- Preparazione di vetrini e osservazione al microscopio di cellule vegetali.



EDUCAZIONE CIVICA

• L'Agenda 2030. Obiettivi 3-12-13: Impatto ambientale dell'alimentazione e impronta
ecologica. Alimentazione e salute.

Roma, 08/06/2023
           
  Gli alunni L'insegnante

prof.ssa Alessandra Posta
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• L'Universo e il sistema solare:  unità astronomica e anno luce.  La sfera celeste.
Le  stelle.  L'origine  dell'universo  e  del  sistema  solare.  Teorie  tolemaica  e
copernicana  a  confronto.   Il  Sole  e  i  pianeti.  Le  leggi  di  Keplero.  La  legge  di
gravitazione universale. I corpi minori del sistema solare.

• La Terra e la Luna:  prove a  sostegno della  sfericità  della  Terra.  La  forma della
Terra: il  geoide. Punti di riferimento: meridiani, paralleli, latitudine e longitudine. I
moti della Terra e loro conseguenze. La Luna: moti e fasi lunari. Le eclissi.

• L'atmosfera:  caratteristiche e composizione dell'atmosfera. Il ruolo dell'atmosfera.
Gli strati dell'atmosfera. L'inquinamento atmosferico: effetto serra, piogge acide, il
buco dell'ozono. 

• L'idrosfera (accenni): Il ciclo dell'acqua. Le acque sulla terra. Idrosfera marina:
caratteristiche  delle  acque  marine.  Idrosfera  continentale.  L''inquinamento  delle
acque marine e continentale.

•  La chimica: le origini della chimica. Il metodo scientifico.

• Il sistema internazionale di unità di misura:  grandezze intensive ed estensive.
La densità. Temperatura e calore. Le scale termometriche: scala Celsius e scala
Kelvin. Massa e peso.

• Le  trasformazioni  fisiche:  caratteristiche  della  materia:  stati  della  materia  e
passaggi  di  stato.  Sistemi  omogenei  ed  eterogenei.  Sostanze  pure.  I  miscugli
omogenei ed eterogenei. Concetto di fase. I principali metodi di separazione dei
miscugli:  decantazione,  filtrazione,  centrifugazione,  estrazione,  cromatografia,
distillazione.

• La teoria cinetico- molecolare: curve di riscaldamento e di raffreddamento di una
sostanza pura.

• Le trasformazioni chimiche: le reazioni chimiche. Reagenti e prodotti. Elementi e
composti. 

                                   
EDUCAZIONE CIVICA

• L'Agenda 2030. Concetto di sostenibilità e di sviluppo sostenibile. Obiettivi 13-14-
15: l'impatto degli inquinanti sull'ambiente: effetto serra, buco dell'ozono, le piogge
acide.



Esperienze di laboratorio:
– La sicurezza nel laboratorio di chimica. Regole di comportamento.
– Spiegazione della vetreria e della strumentazione di laboratorio
– I metodi di separazione dei miscugli: filtrazione, cromatografia su carta, 

centrifugazione e distillazione
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           Gli alunni L'insegnante

prof.ssa Alessandra Posta
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CHIMICA

• Le trasformazioni chimiche: le reazioni chimiche. Reagenti e prodotti. Elementi e 
composti. Bilanciamento delle reazioni. 

• La classificazione degli elementi chimici: la tavola periodica degli elementi. 
Gruppi e periodi. Metalli, non metalli e semimetalli.

• Le leggi ponderali:  La legge di conservazione della massa. La legge delle 
proporzioni definite. La legge delle proporzioni multiple. La teoria atomica di Dalton.

• L'atomo: La natura elettrica della materia. Le particelle fondamentali dell'atomo.
Modello atomico di Thomson e la scoperta dell'elettrone. Modello atomico di 
Rutherford e la scoperta del protone. Numero atomico. Numero di massa. Gli 
isotopi. Massa atomica. Massa molecolare. Massa molare. 

• La mole: Concetto di mole. La costante di Avogadro. Calcolo del numero di moli.
Lavorare con le moli: la stechiometria e i calcoli stechiometrici. 

• Le formule chimiche: formula grezza e formula di struttura, formula minima e 
formula molecolare. Composizione percentuale. 

BIOLOGIA

• La chimica dell'acqua:  I legami chimici. Polarità della molecola dell’acqua. 
Legame a idrogeno.

• Le biomolecole (accenni)

• La cellula:  L'origine della vita. La teoria cellulare. Cellule procariote. Cellule 
eucariote: animali e vegetali. Il citosol. I ribosomi. Gli organuli cellulari: nucleo, 
reticolo endoplasmatico, apparato di Golgi, i mitocondri, i cloroplasti. Trasporto 
attivo e passivo (diffusione semplice, facilitata e osmosi). Endocitosi, pinocitosi, 
esocitosi. Organismi autotrofi ed eterotrofi. 

• L'energia e i processi cellulari:  L'ATP. Il metabolismo: anabolismo e catabolismo.
Fotosintesi e respirazione cellulare.

Esperienze di laboratorio:
– Preparazione di vetrini e osservazione al microscopio di cellule vegetali.
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• L'Agenda 2030. Obiettivi 3-12-13: Impatto ambientale dell'alimentazione e impronta
ecologica. Alimentazione e salute.

Roma, 08/06/2023
           
  Gli alunni L'insegnante
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La genetica classica: 
• cosa studia la genetica. 
• Prima di Mendel. 
• Le leggi di Mendel.
• Gli alleli. 
• Cellule somatiche e gameti. 
• Genotipo e fenotipo.
• Eterozigoti ed omozigoti. 
• Quadrato di Punnet.
• Malattie genetiche e cromosomiche.
• Malattie legate ai cromosomi sessuali.

Il linguaggio della vita: 
• il DNA e gli esperimenti che hanno portato alla determinazione del suo ruolo. 
• Struttura a doppia elica.
• Duplicazione semi-conservativa: esperimento di Meselson e Stahl.
• Il processo di replicazione del DNA
• Meccanismi di riparazione del DNA.

Il codice genetico:  
• Il dogma centrale della biologia. 
• Dal DNA alle proteine.
• Concetto di gene. 
• Struttura e ruolo dell'RNA. 
• Classi principali di RNA e loro funzione. 
• Il processo di  trascrizione. 
• Il processo di traduzione.

Le moli:
• Concetto di mole e costante di Avogadro.
• Calcoli con le moli.
• Bilanciamento di una reazione.
• I coefficienti stechiometrici.
• Calcoli stechiometrici.
• Reagente limitante e in eccesso.

La struttura dell'atomo: 
• Modello atomico di Thomson.
• Modello atomico di Rutherford.
• Numero atomico, numero di massa, gli isotopi.
• Massa atomica e massa molecolare.
• Le formule chimiche.
• La doppia natura della luce. 



• L'atomo di Bohr. L'elettrone e la meccanica quantistica. 
• Il principio di indeterminazione di Heisenberg. 
• I numeri quantici e gli orbitali. 
• Dall'orbitale alla forma dell'atomo. 
• Configurazione degli atomi polielettronici. 
• Principio di Aufbau. Legge di esclusione di Pauli. La regola di Hund.

• Sistema periodico: 
• Classificazione degli elementi. Sistema periodico di Mendeleev e la moderna tavola

periodica. 
• Proprietà periodiche degli elementi (raggio atomico, energia di ionizzazione, affinità

elettronica ed elettronegatività).
• Metalli, non metalli e semimetalli. 

• I legami chimici: 
• L’energia di legame, lunghezza di legame, la regola dell’ottetto. 
• Legame covalente: puro, covalente polare, covalente dativo. 
• Legame ionico. 
• La teoria del legame di valenza.
• Le strutture di Lewis.
• La forma delle molecole. Teoria VSEPR.

Esperienze di laboratorio:
– Estrazione del DNA da cellule vegetali.
– Il saggio alla fiamma

EDUCAZIONE CIVICA
       - L'agenda 2030: obiettivo 3. Concetto di prevenzione (primaria secondaria e   

terziaria). Le malattie rare.

Roma, 08/06/2023                                         

           Gli alunni L'insegnante

prof.ssa Alessandra Posta
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BIOLOGIA
• Organizzazione del corpo umano: organizzazione  gerarchica  del  corpo

umano.

• Istologia:   le  cellule  staminali, tessuto  epiteliale,  tessuto  muscolare,  tessuto
connettivo: propriamente detto e specializzato, tessuto nervoso. 

• L'apparato tegumentario

• Il sistema cardiovascolare: struttura e fisiologia, anatomia del cuore, origine e
propagazione del  battito  cardiaco,il  ciclo  cardiaco.  La  circolazione:  polmonare  e
sistemica. I vasi sanguigni: vene, arterie e capillari. La pressione sanguigna.

• Il sangue: composizione e funzioni, ruolo e caratteristiche di eritrociti, piastrine e
leucociti granulari e non granulari. Composizione e ruolo del plasma. Differenza tra
plasma  e  siero.  Il  processo  di  coagulazione  del  sangue.  Ruolo  e  struttura
dell'emoglobina.

• L'apparato respiratorio:  struttura e fisiologia.  Respirazione esterna ed interna.
Gli scambi gassosi. La meccanica respiratoria.

• L'apparato digerente:  struttura  e  fisiologia.  Digestione,  assorbimento  ed
evacuazione. Il ruolo del fegato e del pancreas. I principi nutritivi. 

CHIMICA
• Ripasso nomenclatura dei composti:  valenza e numero di ossidazione, calcolo

del numero di ossidazione.

• Le  soluzioni: tipi  di  soluzione,  soluzioni  elettrolitiche  e  non  elettrolitiche,
concentrazione  di  una  soluzione:  concentrazioni  percentuali,  molarità,  molalità,
frazione molare.

• Le reazioni chimiche: caratteristiche delle trasformazioni chimiche, le equazioni di
reazione, reagenti e prodotti, bilanciamento di una reazione, reagente limitante e
reagente in eccesso, la resa di reazione, i vari tipi di reazioni, calcoli stechiometrici.

• Energia e velocità di reazione:  sistema termodinamico (aperto, chiuso, isolato).
Le  reazioni  endotermiche  ed  esotermiche.  Entropia  ed  entalpia  di  reazione.
Reazioni  spontanee  e  non  spontanee  ed  energia  libera:  equazione  di  Gibbs.
Equazione  cinetica  ed  ordine  di  reazione.  La teoria  degli  urti.  Fattori  che
influenzano la velocità di reazione. I catalizzatori e l'energia di attivazione. 



• Equilibrio chimico: concetto di equilibrio chimico. Reazioni reversibili e irreversibili.
Legge di  azione di  massa.  Principio  di  Le  Chatelier.  Fattori  che influenzano gli
equilibri chimici.

• Acidi e basi: teorie degli acidi e delle basi: teoria di Arrhenius, teoria di Bronsted-
Lowry, teoria di Lewis. Il pH.

• Reazioni di ossidoriduzione: concetto di ossidazione e riduzione, riconoscere una
redox,  agente  ossidante  e  agente  riducente,  metodo  ionico  elettronico  di
bilanciamento delle ossidoriduzioni. 

EDUCAZIONE CIVICA

• L'Agenda 2030. Obiettivi  3-11. Impatto del  fumo e dell'inquinamento atmosferico
sulla salute umana.

Esperienze di laboratorio:
           

– Determinazione del pH di una soluzione attraverso gli indicatori di pH.
– Riconoscimento dei diversi tipi di reazione chimica.
– Riconoscimento di una reazione di ossidoriduzione.

Roma, 08/06/2023                             

  Gli alunni L'insegnante

prof.ssa Alessandra Posta


